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Die Massagen

Abhyanga (Ganzkdrpermassage)

Eine uralte Massagetechnik aus Kerala.
Durchblutet den ganzen Kérper.

45 Minuten Einzelbehandlung 110.—
Abo fir funf Behandlungen 500.—
75 Minuten Einzelbehandlung 160.-
Abo fiir finf Behandlungen 750.-
Pinda Sweda

Ganzkérpermassage mit heissen Krautersacklein.
Hilft bei Gelenkschmerzen und warmt den Korper.
(,sweda‘ heisst in Sanskrit ,schwitzen®)

50 Minuten Einzelbehandlung 120.-
Abo fur funf Behandlungen 550.-
Khadivasti

Bei starken Rickenschmerzen, bei Bandscheibenbeschwerden (zur Bandscheibenregeneration),
Ischias, Gelenk- und Nervenschmerzen

50 Minuten Einzelbehandlung 110.-
Abo fir funf Behandlungen 500.-

Padabhyanga (Fuss- und Beinmassage)

Unsere Flsse tragen uns nicht nur durch das ganze Leben, sie sind auch ein Spiegelbild unserer
inneren Organe. Eine Fussmassage ist daher nicht nur fir die Fisse gut!

30 Minuten Einzelbehandlung 60.-
Abo fiir finf Behandlungen 270.-

Padanghata (Ganzkorpermassage)

Eine Ganzkorpermassage, bei welcher der Masseur seine Hande und Fisse gebraucht.

75Minuten 160.-
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Udvartana (Slimming-Programm mit Krautern)

Eine Massage mit Krauterpulver.

Bringt Leichtigkeit und reguliert das Korpergewicht.

60 Minuten 150.-

Abo zu 7 Behandlungen (empfohlen): 980.-
inkl. Ernahrungs- und Gesundheitsberatung

Brishda Vamsan (Riickenmassage)

Spezielle Ruckenmassage mit Krauterol

Eine wahre Wohltat fiir den strapazierten Ricken

30 Minuten 60.-

Abo fur funf Behandlungen 270.-

Shirodhara (Olstirnguss)

Warmes Krauterdl wird in einem feinen Strahl im Bereich des dritten Auges auf die Stirn gegossen.
Wirkt harmonisierend, senkt den Blutdruck und fiihrt zu einem friedlichen Gemitszustand.

50 Minuten (mit Kopf- und Schultermassage) 140.-
Drei Behandlungen innerhalb von 21 Tagen 370.-

Snehadhara (Pizichil - Olguss)

Synchron giessen zwei Therapeuten warmes medizinisches Ol aus dreissig Zentimeter Abstand in
kontinuierlichem, fingerdickem Strahl Gber den ganzen Koérper. Snehadhara verjlingt und ist
indiziert bei psychosomatischen und rheumatischen Beschwerden sowie einer Vielzahl von
Nervenstdrungen.

50 Minuten 240.-
Drei Behandlungen innerhalb von 21 Tagen 690.-
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Ernahrungs— und Gesundheitsberatung

Kennen Sie das?

Heisshunger

Appetitlosigkeit

Unregelmassiger Stuhlgang

Blahungen

Unregelmassige, starke, schwache oder schmerzhafte Monatsblutungen
Konzentrationsstdérungen

Veranderung der Haare/Kopfhaut

Vermehrtes oder geringes Schwitzen

Aggressionen, Depressionen, Unruhe, Angst.

Eine ayurvedische Ernahrungsberatung kann solche Probleme von Grunde auf angehen. Unser
Stoffwechsel und unsere seelische Verfassung stehen in einem engen Zusammenhang. Die
Ernahrung ist ein Glied, welches Kérper und Geist verbindet

60 Minuten 90.-
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